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PALESTRA                               ATLETIC CLUB SAVONA
ARTI MARZIALI

SHINDO SUI  RYU KAN                                                                                                                        shindo combat system. Moderno sistema di combattimento ideato da Luis Daishin Besio, che ingloba le tecniche più efficaci di diversi stili tra i più avanzati. Sono studiate tutte le distanze di combattimento, Sulla base di Ju-Jitsu tradizionale, Karaté Contact e Yoseikan Budo, si sono innestati il Kali Filippino, il Wing Chun Kung Fu, la Boxe Thai, alla più moderna tecnica di lotta dello Jiu-Jitsu Brasiliano.                                                                                                                                                                                       Allenatore 1° Dan - Massimo                                                     
ZANSHIN JUTSU                                
Esclusivo e personale sistema di autoprotezione del Shosei Silvio Tizzi comprende tecniche di  Kickboxing, Scrima (l’arte del combattimento italiana), Ju Jitsu, Hapkido, Thai Boxe ed altre arti di combattimento. Lo studio dell’autodifesa prima di tutto intende dare fiducia in se stessi ed una conoscenza dei rischi e delle violenze possibili.
Vengono affrontate le più svariate situazioni di aggressione da strada condizionando il corpo, ma soprattutto la mente, alla difesa. Le tecniche affrontate riprendono quelle dello Zanshin Jutsu: arte marziale mista sviluppatasi di recente come uno dei più validi metodi di autodifesa.                                                                                                                                
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9° grado tecnico, qualifica di Maestro - Silvio
JUDO KODOKAN                                                                                                                              La filosofia del professor JIGORO KANO fondatore del Judo kodokan era semplice, creare una scuola che insegnasse un metodo di educazione fisica che, eventualmente, poteva servire anche da autodifesa ma che, di base, era finalizzato al miglioramento fisico e morale dei suoi praticanti.
Allenatore 1° Dan - Emilio                                                                                                                                                          
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JU JITSU                                                                                                                                                         La “dolce arte” è la tecnica della flessibilità o della cedevolezza, nel jujitsu è necessario applicare la giusta dose di energia cercando di cogliere l’avversario nel momento in cui è squilibrato e meno pronto alla reazione.                                                                                                                                                                                                Maestro 4° Dan - Emilio                                                                                               
TAKEMUSU AIKIDO                                                                                                  l’Aikido tradizionale del Maestro MOHIREI  UESHIBA, il principio filosofico fondamentale dell’aikido è l’armonia dell’universo. Cogliere il ritmo e il movimento che ne sta alla base rimane lo scopo fondamentale del praticante nel suo cammino verso il miglioramento interiore.                                                                               L’aikido studia soprattutto tecniche di controllo e proiezione realizzate grazie a squilibri e leve alle articolazioni. L’aikido è una delle discipline che meglio collegano la tradizione del budo giapponese alle moderne arti marziali.                                                                       
Sensei 3° Dan - Emilio  
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