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9° grado tecnico qualifica di Maestro
Silvio “Lǎo shī „ Tizzi
Finalmente il sogno si è realizzato, dopo 15 anni ho
una mia palestra, con tenacia e determinazione ho
creato un valido sistema d’autodifesa (almeno lo
spero), ho vicino a me un bellissimo gruppo di
persone non solo nell’arte marziale ma soprattutto
come palestra di fitness (Giovanna, Marcella, Angela,
Vanessa, Sonia, Luisella, Maria, Daniela).

1° grado tecnico qualifica di Allenatore
Maurizio Tonolo.
Persona di valore, sincero e leale amico (un fratello)
mi ha consigliato, aiutato nei momenti di sconforto
quando pensavo di mollare tutto è stato sempre
presente fin dall’inizio di questa avventura. Senza di
lui non ci sarebbe lo Zanshin jutsu. Uno dei soci
fondatori della F.I.Z.J. Grazie Maurizio di essere
sempre al mio fianco.



Di Litia Silvio, cintura nera I Dan di Judo
4° posto Campionato nazionale di Roma
nel 1984, classificato nei primi posti
ai vari campionati provinciali e regionali.
Un vero guerriero ma con il cuore buono,
con modestia ed umiltà ha deciso
ricominciare tutto da capo, un grande amico, un gran
simpaticone, una persona con un’immensa dote, la
dolcezza d’animo.

Airoldi Christian
Uno dei nuovi ragazzi entrati all’interno dello Zanshin
jutsu. Non ha mai praticato nessun tipo di arti marziali
anche se ne era sempre rimasto affascinato.
Nel Zanshin jitsu ha trovato un gruppo affiatato di
amici, un sistema semplice ed efficace, tutto quello
che cercava nelle arti marziali. Non manca mai ad una
lezione, mi pone sempre domande sulle varie tecniche
ha una forte volontà d’apprendimento. Un ragazzo
volenteroso e disponibile un prezioso amico.



Ridella Chiara
Cosa dire di Chiara, ha uno splendido carattere, solare,
sempre allegra e cordiale, quando ha iniziato non era
tanto convinta di proseguire poi col passare del tempo
ha notato l’armonia dell’ambiente, l’amicizia, la
stima, il rispetto che regna all’interno della palestra si
è fatta più sicura ed intraprendente, ora è uno dei
pilastri femminili del gruppo. Forza Chiara non
mollare!!

Baglietto Elisa
Mi ritengo fortunato ad aver trovato una splendida amica, se Maurizio lo considero come un
fratello, Elisa è la mia sorellina sempre presente ed attiva nella vita sociale della palestra, educatrice
ed insegnante di Pilates e di Aero-dance, dolce, allegra, una presenza importante, con una grinta
eccezionale. Socio fondatore della F.I.Z.J. Grazie Elisa di esserci.

Bellina Gioele
Il più giovane praticante dello Zanshin jutsu, è la nostra mascotte, un ragazzino semplice e timido
ma con una grande volontà di migliorarsi, in questi ultimi mesi ha fatto dei progressi enormi, sia a
livello caratteriale sia a livello tecnico, una promessa per il futuro dello Zanshin jutsu.

Attilio Alessio
1° Grado tecnico qualifica di Allenatore Socio fondatore della F.I.Z.J. Un grande talento,
un’amico fedele, giovane per l’età ma maturo come persona, fondamentale per la scuola di Zanshin
jutsu, in Alessio mi rivedo da giovane, uno spirito libero, ardimentoso, curioso, con il fuoco della
conoscenza dentro. Mi raccomando non cambiare mai i tuoi ideali, prosegui sempre nel tuo
cammino, anche marziale, ma sempre con rispetto, tolleranza ed umiltà verso gli altri.


